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PROGRAMA 
DE FORMACIÓN 

EHS

La herramienta más fundamental para lograr los objetivos de cada organización en
materia de “Seguridad, Salud y medio ambiente ” es la Capacitación.
Nuestros servicios incluyen :

Formación de Supervisor EHS

Capacitación a Coordinador EHS

Gestión de trabajos de alto riesgo en campo

Negociación y Resolución de Problemas

Funciones administrativas

Análisis de riesgos

Investigación de accidentes

Técnico Ambiental

Brigadas y Protección Civil

Mucho más...

www.redhelmet.net

R e d  H e l m e t  C o n s u l t a n c y  o f r e c e  a
s u s  c l i e n t e s  c o n  e s p e c i a l  i n t e r é s

e n  a p r e n d e r ,  r e f o r z a r ,
c o m p l e m e n t a r  o  a u m e n t a r  s u s
c o n o c i m i e n t o s  e n  S e g u r i d a d ,

S a l u d ,  M e d i o  A m b i e n t e  y  T r a b a j o s
d e  a l t o  R i e s g o ,  u n  p l a n  d e

c a p a c i t a c i ó n  p a r a  p e r s o n a l :

· A u x i l i a r  E H S
· S u p e r v i s o r  E H S

· C o o r d i n a d o r  E H S  
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ÁREA CURSO HORAS

ALTO RIESGO

BÁSICO 

TRABAJOS EN ALTURAS

CORTE Y SOLDADURA

ESPACIOS CONFINADOS

TRABAJOS ELECTRICOS

TRABAJOS EN TEMPERATURAS ABATIDAS

MONTACARGAS

EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL

MANEJO DE PLATAFORMAS DE ELEVACIÓN

32 HRS

20 HRS

6 HRS

2 HRS

8 HRS

10 HRS

6 HRS

4 HRS

ALTO RIESGO

ESPECÍFICO

NOM-031-STPS-2011

SAND BLAST

GRÚAS Y RETROEXCAVADORAS (MANIOBRAS)

ANDAMIOS

45 HRS

8 HRS

10 HRS

8 HRS

FORMATIVOS

ESPECÍFICOS

FORMACIÓN DE INSTRUCTORES

FORMACIÓN DE INSTRUCTORES

INVESTIGACIÓN DE ACCIDENTES

PERMISOS DE TRABAJO

APLICAR TÉCNICAS CORRECTIVAS DE SEGURIDAD E HIGIENE

PREVENIR ACCIDENTES Y ENFERMEDADES DE TRABAJO

FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL

AUDITORIAS EFECTIVAS

TÉCNICO EN SUPERVISOR DE SEGURIDAD INDUSTRIAL

 ESTUDIO DE RIESGOS Y PLANES DE EMERGENCIA

40 HRS

12 HRS

6 HRS

10 HRS

80 HRS

80 HRS

8 HRS

4 HRS

20 HRS

12 HRS

  AMBIENTAL

TÉCNICO AMBIENTAL

NOM 052 SEMARNAT

SASISOPA

CURSO CON SIMULACRO MATERIALES PELIGROSOS HAZMAT

20 HRS

8 HRS

8HRS

12 HRS

  PROTECCIÓN

CIVIL

 ELABORACIÓN DE PLAN DE CONTINGENCIA Y PROTECCIÓN

CIVIL

PREVENCION DE INCENDIOS

PRIMEROS AUXILIOS BÁSICOS

CURSO PRIMEROS AUXILIOS

 20 HRS

 10 HRS

 8 HRS

 12 HRS
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